
I° Petalo – 26 Km / 1450 D+ 

II° Petalo – 34 Km / 1550 D+ 

III° Petalo – 24 Km / 950 D+ 

IV° Petalo – 16 Km / 750 D+ 

PERCORSO 

Solido e Liquido 

Liquido 

Fontana 

RISTORI 

Cancello orario 



Solido e Liquido 

Liquido 

Fontana 

RISTORI 

Cancello orario 

M. Molinatico Passo dei  

Due Santi 

Lago Buono 

     



1° PETALO 

RISTORI 
GARANTITI COME DA REGOLAMENTO 

Ristoro 1 – 6 Km, Poggio, solido e liquido 

Ristoro 2 – 14,5 Km Chalet Molinatico, solido e liquido 

Ristoro 3 – 27 Km, zona arrivo, solido e liquido 



1° PETALO 

Forti pendenze Guado 
Sentiero pericoloso o  
attraversamenti stradali 

Cancello orario al 11 Km dopo 4:00 e 26 Km dopo 7 ore dalla partenza 

Loc. Poggio 

Monte Molinatico 

Chalet Molinatico 

Borgotaro 
Borgotaro 



2° PETALO 

R
2
 

RISTORI 
GARANTITI COME DA REGOLAMENTI 

Ristoro 3 – 26 Km, zona arrivo, solido e liquido 

Ristoro 4 – 43 Km, Zum Zeri, solido e liquido 

Ristoro 5 – 60 Km, zona arrivo, solido e liquido 



2° PETALO 

Forti pendenze Guado 
Sentiero pericoloso o  
attraversamenti stradali 

Cancello orario al 43 Km dopo 11 ore e 60 Km dopo 14 ore dalla partenza 

Loc. Valdena 

Fontana Gilenta 

Zum Zeri  
(Passo dei Due Santi) Vergastrelli 

Case 
Martelletti 

Borgotaro Borgotaro 



3° PETALO 

PERCORSO TRAIL CORTO 

R
3
 

RISTORI 
GARANTITI COME DA REGOLAMENTO 

Ristoro 5 – 60 Km, zona arrivo, solido e liquido 

Ristoro 6 – 66 Km, San Cristoforo,solido e liquido* 

Ristoro 7 – 72,5 Km, Lago Buono, solido e liquido 

Ristoro 8 – 79 Km, Macinarsi, liquido* 

Ristoro 9 – 84 Km, zona arrivo, solido e liquido 

(*) ristori garantiti durante il trail corto 



3° PETALO – PERCORSO TRAIL CORTO 

Forti pendenze Guado 
Sentiero pericoloso o  
attraversamenti stradali 

Cancello orario al 72,5 Km dopo 17 ore dalla  partenza 

Borgotaro 
Borgotaro 

Borgotaro 

San Cristoforo 

Lago Buono 
Macinarsi 



4° PETALO 

RISTORI 
GARANTITI COME DA REGOLAMENTO 

Ristoro 10 – 84 Km, zona arrivo, solido e liquido 

Ristoro 11 – 91 Km, Ginestrina, solido e liquido 



4° PETALO 

Forti pendenze Guado 
Sentiero pericoloso o  
attraversamenti stradali 

Cancello orario al 84 Km dopo 19 ore e al 91 Km dopo 21 ore dalla  partenza 

Borgotaro Borgotaro 

Ginestrina Ginestrina 


