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URBAN TRAIL DEL BORGO

Borgo Val di Taro - 8 Luglio 2023
REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

Art. 1 ORGANIZZAZIONE

L’Associazione Sportiva Dilettantistica 3T VALTARO organizza la prima edizione della manifestazione
denominata “URBAN TRAIL DEL BORGO”, gara di corsa su percorso misto asfalto - sterrato che si svolgera
a Borgo Val di Taro, sabato 8 Luglio 2023 con partenza alle ore 18,30.

Art. 2 ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

La manifestazione si svolgera in conformita con il presente regolamento e alle eventuali modifiche ed agli
avvisi che saranno pubblicati sul sito www.3tvaltaro.com

La volontaria iscrizione e la conseguente partecipazione alla corsa indicano la piena accettazione del
presente regolamento in tutte le sue parti. Con I'iscrizione, il partecipante esonera gli organizzatori da ogni
responsabilita, sia civile sia penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati durante la
manifestazione.

Gli atleti sono inoltre tenuti al rispetto del Codice della Strada, in particolare nei tratti in cui il tracciato
attraversa la viabilita ordinaria che non sara chiusa al traffico veicolare.

Art. 3 INFORMAZIONI GENERALI

“URBAN TRAIL DEL BORGO” € una corsa a piedi lungo sentieri e strade del comune di Borgo Val di Taro di
lunghezza di circa 10,5 km, in semi-autosufficienza, con partenza sabato 8 Luglio alle ore 18,30 da Via De
Gasperin.2 (c/o Vigili del Fuoco / Piscina) in Borgo Val di Taro con un tempo massimo di percorrenza pari a 2
ore.

Per la prima edizione & inoltre prevista una CAMMINATA da percorre a passo libero di 6/7Km intorno al
paese. In cui i minorenni dovranno essere accompagnati da un adulto.

Art. 4 REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

La gara si svolgera su un percorso con superfici varie, quindi ogni concorrente dovra essere munito di
abbigliamento adatto secondo le condizioni meteo. Essendo luglio potrebbero esserci temperature
elevate e per questo e stata scelta una fascia serale.

Per partecipare ¢ indispensabile essere pienamente coscienti della lunghezza e delle difficolta tecniche del
precorso e avere acquisito una capacita di autonoma risoluzione di piccoli problemi legati alle condizioni
climatiche, alla gestione dell’insorgenza di problemi fisici o disagi.

Durante la gara é proibito farsi accompagnare e/o assistere da persone diverse da quelle regolarmente iscritte.
L’assistenza personale € ammessa nei soli punti di ristoro della manifestazione.

Art. 5 CERTIFICAZIONE MEDICA

Possono iscriversi alla manifestazione competitiva tutti gli/le atleti/e nati dal 2005 e precedenti, tesserati
FIDAL per I'anno in corso, Runcard e altri tesserati di Enti Promozione Sportiva (atletica). Per tutti vige
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I'obbligo di presentare la certificazione medica alla pratica sportiva a livello agonistico per I'atletica leggera
in corso di validita alla data della manifestazione e riconosciuta nella propria nazione di residenza.

Art. 6 ISCRIZIONE
a) Modalita di iscrizione e di pagamento

Leiscrizioni alla prima edizione dellURBAN TRAIL DEL BORCO si apriranno I’8 maggio 2023 e si chiuderanno
alle 12.00 di venerdi 7 luglio 2023, in base alla disponibilita di pettorali sara possibile iscriversi anche il giorno
della manifestazione dalle ore 17.00 fino a ore 18.00.

Le iscrizioni potranno essere effettuate on line sul sito WEDOSPORT.

Il pagamento potra avvenire con carta di credito, bonifico MyBank, Bancomat Pay e Satispay tramite la
piattaforma. Il giomo della gara solo in contanti.

L'iscrizione si riterra conclusa solo dopo conferma da parte della piattaforma.
b) Quote diiscrizione

ONLINE - Dal 10 maggio 2023

e URBAN TRAIL: 12,00 € oltre commissioni
IN LOCO il giorno della gara:
e URBAN TRAIL: 15,00 €
¢) Medaglia per i finisher
Nella quota diiscrizione alla URBAN TRAIL competitiva € compresa la medaglia per i finisher.
Inoltre per tuttiil ristoro e assistenza lungo il percorso e al termine dello stesso.
d) Numero chiuso

Ad ora non ¢ previsto il numero chiuso. E’ facolta dell’organizzazione chiudere le iscrizioni raggiunto un
numero ritenuto congruo per lo svolgimento dell’evento.

e) Rimborsi

Non & prevista nessuna forma di rimborso della quota diiscrizione.
Art. 7 RITIRO PETTORALE E PACCO GARA

Le operazioni diritiro pettorale e pacco gara avverranno:

e Sabato 8 Luglio dalle ore 17.00 alle ore 18.00 presso Via De Gasperin.2 in Borgo Val di Taro (presso la
piscina zona Vigili del Fuoco).

[l pettorale sara consegnato esclusivamente dietro presentazione di un documento diidentita o dia sita

delega scritta.

Nel caso in cui il concorrente iscritto non sia in regola con il certificato medico sportivo il pettorale non
potra essere consegnato ed il concorrente non potra prendere parte alla gara, senza diritto ad alcun
rimborso della quota diiscrizione.
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Il pettorale deve essere portato nella parte anteriore e ben visibile durante tutto il percorso della
manifestazione.

Art. 8 PARTENZA

| concorrenti dovranno presentarsiin Borgo Val di Taro entro le 18.00 di sabato 8 Luglio 2023.
Art. 9 PERCORSO

L’intero percorso sara segnalato da fettucce, indicazioni con spray biologici e cartelli segnaletici.

| concorrenti dovranno rispettare rigorosamente il percorso di gara segnalato evitando di prendere
scorciatoie o tagliare tratti del tracciato. L'allontanamento dal percorso ufficiale, oltre a comportare la
squalifica dall’ordine di arrivo, avverra ad esclusivo rischio e pericolo del concorrente.

In caso di maltempo o diimpraticabilita di uno o pit sentieri, potranno essere previsti percorsi alternativi.
Art. 10 SICUREZZA E CONTROLLO

Visto lo svolgimento in orario serale si consiglia I'uso della lampada frontale personale.

Sul percorso saranno presenti addetti dell’organizzazione e personale per eventuale soccorso.

E previsto un "servizio scopa' che percorrerail tracciato seguendo I'ultimo concorrente, in modo da essere
d'aiuto ai ritirati ed evitare che eventuali infortunati rimangano senza assistenza.

Art. 11 AMBIENTE

La corsa si svolge in parchi naturali ed ecosistemi a protezione totale o parziale. | concorrenti dovranno
tenere un comportamento rispettoso dell'ambiente, evitando in particolare di disperdere rifiuti, raccogliere
fiori 0 molestare la fauna. Chiunque sara sorpreso ad abbandonare rifiuti lungo il percorso sara squalificato
dalla gara e incorrera nelle eventuali sanzioni previste dai regolamenti comunali.

Art. 12 METEO

In caso di fenomeni meteo importanti I’'organizzazione si riserva di effettuare, anche all’ultimo minuto,
variazioni di percorso in modo da eliminare potenziali pericoli o condizioni di forte disagio peri partecipanti.

Art. 13 MATERIALE OBBLIGATORIO
F obbligatorio avere con sé, per tutta la durata della gara, il seguente materiale:
e pettorale di gara, portato sul petto o ben visibile durante tutta la durata della corsa
E’ consigliata la lampada frontale personale.
Art. 14 SQUALIFICHE E PENALITA’
F prevista I'immediata squalifica, con ritiro del pettorale di gara, per le seguenti infrazioni:
e taglio del percorso digara
e abbandono dirifiuti sul percorso o fuori dalle aree predisposte perla raccolta
e mancato soccorso ad un concorrente in difficolta

e insultio minacce a organizzatori o volontari



e utilizzo di mezzi di trasporto in gara
o rifiuto di sottoporsi al controllo del personale medico sul percorso
Art. 15 TEMPO MASSIMO, CANCELLI ORARI, RITIRI
Il tempo massimo per giungere all’arrivo e di 2 ore (entro le 20.30).
Art. 16 RISTORI
E’ previsto un ristoro sul percorso e un ristoro finale.
Art. 17 TIMING, CHIP E RISULTATI

Il servizio di cronometraggio avverra con I'ausilio di strumentazione Wedosport con chip sul pettorale usa
e getta. Le classifiche saranno pubblicate suWedosport.

Art. 17 PREMI
Non sono previsti premiin denaro. Saranno assegnati premiin natura a:
e primi 3 classificati assoluti uomini
e prime 3 classificate assolute donne
e primi 3 uomini categoria over 50 (incluso)
e prime 3 donne categoria over 50 (incluso)
e primi 3 uomini categoria under 25 (incluso)
e prime 3 donne categoria under 25 (incluso)

| premi di categoria non sono cumulabili con i premi assoluti ed inoltre non saranno effettuate in nessun
modo premiazioni parimerito, nel caso di concorrenti che giungeranno sul traguardo "mano nella mano"
per la classifica fara fede la rilevazione del sistema automatico di cronometraggio.

Art. 18 ASSICURAZIONE

L’organizzazione sottoscrive una assicurazione di responsabilita civile avente validita il giorno della gara. La
responsabilita della partecipazione avviene sotto la responsabilita degli atleti che rinunciano ad ogni azione
in caso di danni o conseguenze ulteriori che sopraggiungano in seguito.

Art. 19 DIRITTI DI IMMAGINE

Con l'iscrizione, i concorrenti autorizzano I'organizzazione all'utilizzo gratuito, senza limiti territoriali e di
tempo, di immagini fisse e in movimento che li ritraggano in occasione della partecipazione alla Urban Tralil
del Borgo.

Art. 20 DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’

La volontaria iscrizione e la conseguente partecipazione alla corsa indicano la piena accettazione del
presente regolamento e delle modifiche eventualmente apportate. Con liscrizione, il partecipante esonera
gli organizzatori da ogni responsabilita, sia civile sia penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a
lui derivati.



